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osalia Neuner (Name

gedndert) hatte sich
bei einem Sturz das rechte
Handgelenk gebrochen.
Obwohl sie sonst noch re-
lativ riistig ist, kann sie mit
dem eingegipsten Arm
selbst einfache Handgriffe
nur schwer alleine erledi-
gen. Sie wandte sich daher
an das SMUP: Téaglich
kommt nun eine Betreue-
rin, die Frau Neuner das
Teewasser kocht und ihr zu
Mittag das Essen wirmt,
Dank dieser Einrichtung
ist Frau Neuner trotz ein-
geschrinkter Bewegungs-
freiheit unabhingig.

Vor vier Jahren, im No-
vember 1987, wurde das
SMUP auf Initiative der
beiden Penzinger Arzte Dr.
Rolf Jens und Dr. Erich Ro-
betin gegrindet. Als prak-
tische Arzte waren sie tég-
lich mit den Schwierigkei-
ten alleinstehender dlterer
Menschen, die entweder
vorubergehend oder dau-
ernd pflegebediirftig wa-
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ren, konfrontiert. Eine an-
dere Erfahrung zeigt, dafi
viele dltere Menschen zum
Arzt gehen, um sich aus-
sprechen zu kinnen, weil
zu Hause niemand fiir sie
da ist.

Fir die beiden Arzte
stand fest: ;Man mul} et-
was tun, um die Betreuung
der dlteren Menschen zu
verbessern.” Sieben weite-
re Arzte aus dem Bezirk
konnten fiir das Projekt ge-
wonnen werden. Das
SMUP konnte nach einer-
lingeren Vorbereitungszeit
am 17. November 1987 sei-
ne Tore in der Hadikgasse
112 éffnen und hatte von
Anfang an Erfolg.

Um eine gute Versor-
gung aufbauen zu kinnen
und zwischen der Bevilke-
rung und dem SMUP ein
Vertranensverhaltnis zu
schaffen, mulite das Gebiet
eingegrenzt werden. Man
legte fest, dall das SMUP
fiir den Bereich ,Unter-
penzing” zwischen Hadik-
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gasse, Zehetnergasse,
Goldschlagstralie  und
Johnstrafbe verantwortlich
sein soll.

In diesem Gritzl ope-
rieren nun die 9 prakti-

Das SMUP, das ,,Snzialmedizinisch-e
Nachbarschaftszentrum Unterpen-

zing", betreut seit vier Jahren alte
und gebrechliche Menschen

in unserem Bezirk. Helfer

werden gesucht.

schen Arzte, die 60 ehren-
amtlichen Helferinnen und
Helfer und die 30 bezahlten
Helfer des SMUP. Zwischen
100 und 120 Menschen wer-

den regelméflig vom SMUP

hetreut.

Nachbar-
schaftshilfe,
Hauskranken-
pflege und Ge-
sundheitsforde-
rung sind die
drei Hauptbereiche, in de-
nen sich das SMUP enga-
glert.

Koordiniert werden alle
Arbeitenim SMUP-Biiroin
der Hadikgasse. Diplom-
krankenschwester Annette
Kitt, Erndhrungswissen-
schafterin Dagmar Nowack
und Mag. Reinhard Hoglin-
ger (Psychologe) zeichnen
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fir einen funktionierenden
Ablauf verantwortlich.

Die 60 ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfer wer-
den vor allem fiir kleine
Dienste herangezogen. Sie

besuchen alleinstehende
Menschen, erledigen Ein-
kéufe, begleiten bei Spa-
ziergingen. ,Bereits mit ei-
nem Aufwand von ein bis
zwel Stunden in der Woche
1st es mdéglich, einem hil-
febediirftizen Menschen
den Alltag wesentlich zu er-
leichtern - und zu verscho-
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