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rofartig! Sie reagieren
also auf Lainz, unsere
Politiker, In aller Eile
wurden  Programme
zusammengestoppelt, um &l-
teren Mitmenschen durch ver-
besserte Heimbetreuung Spi-
talsaufenthalte, so weit mag-
lich, ersparen zu kénnen. Ein
bestehendes Modell, ein sehr
gut funktionierendes sogar,
haben dieselben Politiker
nicht unterstiitzt. Sonst wiiren
wir ein gutes Stick weiter, , ,
Allerdings haben die Schip-
fer dieses Modells mit Politik
Uberhaupt nichts zu tun. Die
Arzte und Helfer des Sozial-
medizinischen Zentrums Un-
terpenzing (kurz SMUP ge-
nannt) sind nicht an rot,
schwarz, blau oder griin inter-
ert. Sondern an echter Hil-
yeflir ihre Patienten, ihre Mit-
menschen. Aber ohne Partei
geht in Osterreich offenbar
nur schwer etwas, wenn Sub-
ventionen  ausnahmsweise
einmal fiir eine nilitzliche Sa-
che bendtigt wiirden.
Sieben Praktiker und einige

Kontakt ist eine Wundermittel gegen vorzeitige Hilflosigkeit

Fachiirzte versorgen seit rund
anderthalb Jahren etwa 12.000
Einwohner eines Teiles im 14,
Wiener Gemeindebezirk. Un-
terpenzing eben, Im Rahmen
eines Vereines, der bei 400
Mitgliedern kostendeckend
arbeiten kann. Denn von der
offentlichen Hand bekommt
SMUP gar nichts,

Mitgriinder Dr, Erich Robe-
tin iiber die Hintergriinde der
Entstehung dieses einmaligen
Versorgungsmodells ohne
Burokratie und kommerzielle
Interessen: , Wir Arzte haben
gemeinsam liberlegt, was wir
mit unseren betagten Patien-
ten tun kénnten. Immer wie-
der wurden arge Probleme an
uns hecrangetragen:; Bei der
Medikamentenbeschaffung,
durch Vereinsamung, durch
Pflegebediirftigkeit.

Jeder van uns konnte viele
Beispiele nennen. Ein Teil der
Leute braucht Hilfe, ein ande-
rer Teil aber wiirde gerne Hilfe
gewdhren. Wenn es nur die
Moglichkeit zu helfen gibe,
Es lag also nahe, diese Interes-

sen miteinander zu kombinie-
ren. Pensionisten, die friiher
iiber fehlenden Lebensinhalt
geklagt wund dementspre-
chend Beschwerdebilder wie
Depressionen entwickelt hat-
ten, betreuen heute mit Peuer-
eifer andere &ltere Leute. Und
diese sind fiir Hilfe dullerst
dankbar.

Immer mehr melden sich,
die helfen wollen. Auch unter
dem Motto: "Wenn ich selbst
helfe, wird vielleicht auch mir
geholfen, wennichin Not bin’,

Wobei wir festgestellt haben,
daf Hilfsbereitschaft in enge-
rem Raum grollartig ist, iiber
léngere Strecken hingegen
nicht mehr so gut klappt.
Demnach diirfen Zentren wie
unseres nicht zu sehr aufge-
blédht werden. Es miissen ein-
fach weitere Einrichtungen
dieser Art entstehen. In Graz
ist Ubrigens nach unserem
Vorbild eines geplant. Und im
Herbst erdffnen wir selbst in
Penzing ein zweites®,

Das knappe Dutzend Medi-

<4 Junge Men-
schen kénnen
sich leider
nicht varstellen,
was es heilit
sich als alt und
nutzlos be-
trachtet zu fih-

len. ..
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Dr. Erich Robe-
tin hat mit ande-
ren Arztekolle-
n und freiwil-
igen Helfern
SMUP ins Leben
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ALTEN;
Menschen auf dem Abstellgleis
- hilflos, daher weg mitihnen?
Anleitung zur Gegenwehr.

Von Dr. med. Wolfgang Exel

Modell,

SMUP heif3t
fir viele,
-die Hilfe suche
eine Organisation,
die zwar Enormes
leistet, aber kaum'

unterstiitzt wird

zinménner itberwand auch fi-
nanzielle Probleme. Bezahlt
wurden von der Gemeinde
Wien namlich lediglich wis-
senschaftliche Studien, die
den klaren Bedarf nachwei-
sen. Wie die Erkenntnisse um-
gesetzt werden sollten, hat un-
sere Politiker offenbar nicht
mehr interessiert. So versuch-
te Dr. Robetin zum Beispiel,
bei Wiens Vizebiirgermeister
und Finanzchef Stadtrat Hans
Mayr einen Gedprichstermin
zut erhalten. Wach einem Jahr




